
ข้อคิดประจ ำวัน : กฎพืน้ฐำนแหง่ควำมส ำเร็จ
ผู้ทีม่ผีลงำนเยีย่มยอด จัดกำรเวลำของพวกเขำ ...

“๑.วนัท่ีใชเ้วลาอยา่งนอ้ย รอ้ยละ ๘๐ กบังานดา้นท่ีช านาญ 
พบปะผูค้นท่ีช่วยยกระดบัผลงาน (Focus Days)

๒.วนัท่ีวางแผน เตรยีมการ (Buffer Days) ส าหรบั 
Focus Days หรอืวนัท่ีวางแผน เตรยีมการ ส าหรบัขอ้ 
๓ ใชจ้ดัสรรทรพัยากร เรยีนรูท้กัษะใหม่ๆ  ฯลฯ ใหเ้วลาใน

ขอ้ ๑ หรอื ขอ้ ๓ มีความสมบรูณ์
๓.วนัวา่งท่ีอิสระ ปราศจากภารกิจทัง้ปวง (Free Days) ท่ี

เบรคชีวิตเราออกจากกิจกรรมปกต“ิ
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Program’

... สร้ำงชีวติมหศัจรรย ์
ผ่ำนกำรโค้ช

ด้วยกฎแหง่ควำมส ำเร็จ


